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PM如何看醫生及健檢 
維持健康確保績效 

平日為了工作及生活忙碌 

是否該停下腳步檢視自己的健康 

仕新特別安排健康講座及健康檢查 

為忙碌PM們的健康把關 

一、健康講座 

主題：如何看醫生及健檢講座 

時間：06/15(六) 1000-1200  

費用：300元 (2PDUs )，攜伴100元(不提供PDUs) 

地點：台北市公園路32號7樓(仕新教室) 

二、健康檢查 

主題：從健檢報告分析改善健康 

時間：即日起~至10/31 

費用：原價500元，憑健保卡免費，僅掛號費50元 

證書費用：300元(3PDUs) 

地點：新北市三重區正義北路229號(睿榮診所) 

*若PM親朋好友不需要PDU，參加健檢僅需繳掛號費50元 
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 講者介紹 

 你所不知道的健康檢查 

 正確"看病"的方法 

 Q&A 

 

主題：如何看醫生及健檢講座 

林揚斌 

• 現職：睿榮診所執行長 

• 經歷：上海百腦匯集團經理 

                   三光行集團董事長特別助理 

張鴻鈞 

• 現職：睿榮診所院長 

• 經歷：林口長庚一般內科主治醫師 

                   林口長庚感染科主治醫師 

                   桃園德康診所駐診醫師 

                   台灣感染症醫學會會員 

                   台灣感染管制學會會員 

                   長庚醫學士 

 

 講師簡介 
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零 負 擔 專 案 

 血液常規檢查                  CBC routine 

 尿液常規檢查                  Urine routine 

 血糖檢查                           Ac-sugar 

 三酸甘油脂                      TG 

 總膽固醇                           TC 

 腎臟功能檢查                  BUN、Crea 

 尿酸檢查                           Uric acid 

 肝臟功能檢查                   sGOT、sGPT 

 膽功能檢查                       Bili、Alk-p 

 脂肪肝(酒精性肝炎)        r-GTP 

 蛋白質定量                       TP、Alb、Glo 

*受檢者請空腹8小時* 

 健康檢查項目 

院址:新北市三重區正義北路229號  TEL:2981-0100 
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 診所簡介 

 除了婦科，什麼都看！ 

 各式針對不同情況的特色針劑 

 各種抽血、儀器檢驗 

 各大保險公司特約體檢醫院 

 深耕在地的特約診所 

 電話：02-29810100 

 地址：新北市三重區正義北路229號 

睿榮診所 
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健康講座 (向仕新管理報名) 

 於06/12前完成匯款 

 

 報名及取得PDU流程 

 

 匯款資訊 

         台北富邦銀行襄陽分行 (代號012)   

         仕新管理顧問有限公司  帳號：731-120-001749 

 填寫線上報名表 

 上課當天於仕新學員簽到表上簽到與簽退 

 課後填寫線上問卷並將心得分享至仕新粉絲團 

 證書統一於06/28通知學員下載網址 

健康檢查 (向睿榮診所報名) 
 

 向診所電話預約健康檢查時間 

 健檢當天填寫基本資料及PDU證書資料 

 現場繳掛號費及證書費用 

 證書統一於11/15通知學員下載網址 

 

報名表 

https://docs.google.com/a/sxmc.com.tw/spreadsheet/viewform?formkey=dDh1MXNfSEFLSk9XenRlSUtzN3oxekE6MA

